
คู่มือการเปิดเรียน 
และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาด 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 



โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์ 
สถาบันวจิยั พฒันา และสาธิตการศึกษา 

ค าน า 
  
 “ ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง หลกัเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาตาม
ขอ้ก าหนดตามความ ในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
พ.ศ. 2548 (ฉบบัท่ี 32) ลงวนัท่ี 20 กนัยายน 2564 ซ่ึงก าหนดมาตรการ Sandbox: Safety Zone in 
School เพื่อให้สถานศึกษาน าไปใช้ในการปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด เม่ือสถานศึกษาน าเสนอรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนผา่นหน่วยงานตน้สังกดัและไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการศึกษาธิการ
จงัหวดั (กศจ.) และศูนยป์ฏิบติัการควบคุมโรคจงัหวดั (ศปก.จ. ) สถานศึกษาจะสามารถเปิดการเรียน
การสอนได ้“ 
 คู่มือการเปิดเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19) เล่มน้ี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ์จดัท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบติังานส าหรับการเตรียมความพร้อมก่อนการเปิดเรียน และเพื่อสร้างความมัน่ใจให้กบั
นักเรียน ผูป้กครอง อาจารย์ บุคลากร นิสิต รวมถึงผูม้าติดต่อทางราชการภายในโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ถึงแนวทางการสร้างความปลอดภัยให้สอดคล้องกับ
มาตรการท่ีกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยั
และนวตักรรม ก าหนด 
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การเตรียมการก่อนการเปิดเรียน 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์  

  
 " กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยั และ
นวตักรรม เร่งด าเนินการเตรียมความพร้อมเพื่อการเปิดเรียน โดยให้อาจารย ์บุคลากร นกัเรียนเขา้รับการฉีด
วคัซีนป้องกนัโรคโควิด - 19 และให้โรงเรียนปฏิบติัตามมาตรการ Sandbox: Safety Zone in School อยา่ง
เคร่งครัด การสร้างความรู้ ความเขา้ใจให้กบัอาจารย ์บุคลากร นกัเรียน ผูป้กครองจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อให้
สามารถปฏิบติัตามมาตรการไดอ้ยา่งเคร่งครัด"  
 
 การจดัการเรียนการสอนแบบ On - site ตามมาตรการ Sandbox Safety Zone in School  
ต้องท าภายใต้ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และ 7 มาตรการเข้า
สถานศึกษา โดยใหอ้าจารย ์บุคลากรและนกัเรียน ปฏิบติัตนดงัน้ี 
 
 สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล

ผา่น  MOE Covid โดยถือปฏิบติัอยา่งเขม้ขน้ต่อเน่ือง 
 
 ท ากิจกรรมร่วมกนัในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมขา้มกลุ่มกนัและจดันกัเรียน 

ในห้องเรียนขนาดปกติหรือจดัให้เวน้ระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร
พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจงัหวดั 

 
 จดัระบบการใหบ้ริการอาหารส าหรับนกัเรียน อาจารย ์และบุคลากรในสถานศึกษาตามหลกัมาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารและหลกัโภชนาการท่ีถูกสุขลกัษณะ 
 
 จดัการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในการป้องกันโรค 

โควิด - 19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน ้ า
ส าหรับอุปโภคบริโภค และการจดัการขยะ  
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 จดัให้มีสถานท่ีแยกกกัตวัในโรงเรียน (School Isolation) แผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษา

เบ้ืองต้น กรณีนักเรียนอาจารย์ หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด - 19 หรือผลการ
ตรวจ Antigen test kit (ATK) เป็นบวก โดยมีการซกัซอ้มอยา่งเคร่งครัด  

 
 ควบคุมดูแลการเดินทางเขา้และออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อยา่งเขม้ขน้ โดยหลีกเล่ียงการเขา้

ไปสัมผสัในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบา้นไป - กลบัโรงเรียน  
 
 จดัให้มี School Pass ส าหรับนกัเรียน อาจารย ์และบุคลากรในสถานศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลผล

การประเมิน TST ผลตรวจ Antigen test kit (ATK) ภายใน 3 วนั และประวติัการรับวคัซีนป้องกนัโรค
โควิด - 19 ตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข  พิจารณาตามความ
เหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเ ม่ือเข้า - ออก
โรงเรียน โดยเฉพาะพื้นท่ีควบคุมสูงสุดพื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูงสุดและเขม้งวด (พื้นท่ีสีแดง
เขม้)                                         
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ปฏบิัติตามหลกัการ 6 มาตรการหลกั DMHT-RC 
  
 
      มาตรการหลกั DMHT-RC 
D  เวน้ระยะห่าง (Distancing) เวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งนอ้ย 1 - 2 เมตร 
M  สวมหนา้กาก (Mask wearing) สวมหนา้กากผา้หรือหนา้กากอนามยัตลอดเวลาท่ีอยูบ่ริเวณโรงเรียน 
H  ลา้งมือ (Hand washing) ลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลห์รือสบู่และน ้านาน 20 วนิาทีอยา่งสม ่าเสมอ  
T  คดักรองวดัไข ้(Testing) ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกาย สังเกตอาการ ซกัประวติัผูส้ัมผสัเส่ียงทุกคนก่อนเขา้โรงเรียน 
R  ลดการแออดั (Reducing) การลดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมาก และหลีกเล่ียงไม่เขา้ไปในพื้นท่ีเส่ียง 
C  ท าความสะอาด (Cleaning) ท าความสะอาดพื้นผวิสัมผสัร่วม อาทิ ท่ีจบัประตู ลูกบิดประตู ราวบนัได  
    สวติช์ไฟ ฯลฯ 
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ปฏบิัติตาม 6 มาตรการเสริม SSET-CQ 
 
      
มาตรการเสริม SSET - CQ 
S  ดูแลตนเอง (Self - care) ดูแลใส่ใจ ปฏิบติัตน มีวนิยั รับผดิชอบตวัเอง ปฏิบติัตามมาตรการอยา่งเคร่งครัด 
S  ใชช้อ้นกลางส่วนตวั (Spoon) ใชอุ้ปกรณ์ ของใชข้องตนเองเม่ือรับประทานอาหาร ลดการสัมผสัร่วมกบัผูอ่ื้น 
E  กินอาหารปรุงสุกใหม ่(Eating) กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน 2 ชัว่โมง น ามาอุ่นใหร้้อน 
    ทัว่ถึงก่อนกินอีกคร้ัง 
T  ไทยชนะ (Thai Chana) ทะเบียนดว้ย application ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบนัทึกการเขา้ - ออกอยา่งชดัเจน 
C  ส ารวจตรวจสอบ (Check) ตรวจบุคลากรนักเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเข้าสู่กระบวน 
    การคดักรอง 
Q  กกักนัตวัเอง (Quarantine) กกัตวัเอง 14 วนั เม่ือเขา้ไปสัมผสั หรืออยูใ่นพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดของโรค 

หนา้ท่ี 4 



โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์ 
สถาบันวจิยั พฒันา และสาธิตการศึกษา 

 
                                      
  
  

การเตรียมความพร้อมด้านอาคารสถานที่ 
  
1.  ตรวจสอบสถานท่ี ซ่อมแซม ปรับปรุง ท าความสะอาดและดูแลสุขลักษณะความสะอาด 
 ของอาคารเรียน ห้องเรียน ห้องต่าง ๆ อุปกรณ์ทั้งภายในและภายนอกอาคารดว้ยน ้ ายาท าความ
 สะอาด / น ้ ายาฆ่าเ ช้ือ และท าการฉีดพ่นอุปกรณ์และห้องเรียนด้วยแอลกอฮอล์ฆ่า เ ช้ือ 
 หลงัเลิกเรียนทุกวนั  
2.  จดัสถานท่ีเพื่อเวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคล เช่น การเขา้แถว การท ากิจกรรม การนัง่รับประทาน
 อาหาร ตามมาตรการเวน้ระยะห่างระหว่างทางกายภาพ (Physical Distancing) พร้อมท า
 สัญลกัษณ์ เพื่อเวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคล เช่น จุดตรวจวดัไขก่้อนเขา้โรงเรียนจุดลา้งมือบริเวณ
 ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  
3.  จดัเตรียมป้ายประชาสัมพนัธ์เพื่อให้ความรู้และรณรงค์ให้ทุกคนตระหนักถึงมาตรการในการ
 ป้องกนัโรคโควดิ - 19 อยา่งเคร่งครัด 
4.  จัดเตรียมอุปกรณ์เพื่อใช้ในการตรวจวดัอุณหภูมิ  เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ อุปกรณ์ท าความ
 สะอาด รวมถึงการท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ อาคารเรียน หอ้งเรียนอยา่งทัว่ถึงและเพียงพอ  
5.  ควบคุม ดูแลการจัดการขยะทัว่ไป จัดให้มีถังขยะท่ีมีฝาปิด เก็บรวบรวมขยะอันตรายและ
 หนา้กากอนามยัภายในโรงเรียน เพื่อส่งไปก าจดัอยา่งถูกตอ้งและการจดัการขยะท่ีดี  
6.  ก ากบั ดูแลการปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคโควดิ - 19 ใหถู้กสุขนิสัย เป็นกิจวตัรประจ าวนั  
7.  ท าความสะอาดและฆ่าเช้ือพื้นผิวโรงเรียนทุกวนัอยา่งน้อยวนัละ 4 คร้ัง โดยเฉพาะพื้นผิวท่ีเป็น
 จุดสัมผสัร่วม เช่น ราวบนัได โตะ๊อาหาร อุปกรณ์ท่ีจบัประตูหนา้ต่าง ฯลฯ 
  -โดยน ้ายาฆ่าเช้ือหรือน ้ายาซกัผา้ขาว 
  -เอทิลแอลกอฮอล ์(Ethyl Alcohol) 70% 
  -พน่น ้ายาฆ่าเช้ือทุกวนัหลงัเลิกเรียน 
8.  จดัเตรียมความพร้อมของสถานท่ีต่าง ๆ 
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ห้องเรียน สถานที ่และบริเวณต่าง ๆ  
 

 สถานท่ี ท่ี ใช้ในการจัดการเ รียนการสอน  ห้องปฏิบัติการภายในโรงเ รียน   
หอ้งประชุม หอ้งพกัครู หอ้งสมุด โรงยมิเนเซียม โรงอาหาร หอ้งสุขาเป็นตน้ ด าเนินการดงัน้ี 
 
1. จดัโตะ๊ เกา้อ้ี ท่ีนัง่ หรือพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยยดึ 
          หลกัการเวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งนอ้ย 1 - 2 เมตร 
2. จดัอุปกรณ์การส่งเสริมพฒันาการเด็กใหเ้พียงพอ 
3. จดัใหน้กัเรียนมีของใชส่้วนตวัเนน้ไม่ใชข้องใชร่้วมกนั 
4. หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมหรือจบักลุ่มคลุกคลีใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น 
5. จ  ากดัจ านวนนกัเรียน ลดระยะเวลาท ากิจกรรม หรือเหล่ือมเวลาในการเรียนและการท า

กิจกรรมต่าง ๆ  
6. จดัใหมี้เจลแอลกอฮอลใ์ชท้  าความสะอาดมืออยา่งสม ่าเสมอ 
7. จดัใหส้ถานท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี มีอากาศถ่ายเท 
8. ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้ ของเล่น ตูเ้ก็บของส่วนบุคคล โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์การ

เรียนและจุดสัมผสัเสียงก่อน - หลงัใชง้านทุกคร้ัง 
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โรงอาหาร 
 
 

1. จดับริการอาหาร เนน้ป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือโรค เช่น อาหารปรุงส าเร็จ  
2. จดัอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ทุกคร้ัง 
3. หลีกเล่ียงการรวมกลุ่ม และเวน้ระยะห่างในการเขา้แถวเพื่อรอรับอาหาร 
4. จดัใหมี้เจลแอลกอฮอลใ์ชท้  าความสะอาดมือก่อนการรับอาหาร 
5. นกัเรียนทุกคนตอ้งน าชอ้น-ซอ้ม และกระบอกน ้ามาเองจากท่ีบา้น 
6. นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 รับประทานอาหารท่ีหอ้งเรียน โดยนัง่

ทานท่ีโตะ๊เรียนโดยเวน้ระยะห่างและไม่พดูคุยกนัในระหวา่งการรับประทาน
อาหาร 

7. นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
รับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร โดยเวน้ระยะห่าง ใน 1 โตะ๊นัง่รับประทาน 2 คน
นัง่หวัและทา้ยโตะ๊ 

  

การระบายอากาศภายในอาคาร 
1.       มีการระบายอากาศเป็นเวลา 30 นาที ก่อนและหลงัการใชห้อ้งเรียน 
2.        ภายในหอ้งเรียนอากาศถ่ายเทสะดวกตลอดวนั 
4.        ก าหนดเวลาเปิด - ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกหอ้ง 

เวลา  ขั้นปฏิบัติ 
08.40 – 10.00 น. เปิดแอร์ 
10.00 – 10.30 น. ปิดแอร์/เปิดโหมดพดัลม และเปิดหนา้ต่าง 
10.30 – 12.10 น. เปิดแอร์ 
12.10 – 13.10 น. ปิดแอร์/เปิดโหมดพดัลม และเปิดหนา้ต่าง 
13.10 -15.30 น เปิดแอร์ 
15.30 -16.00 น. ปิดแอร์/เปิดโหมดพดัลม และเปิดหนา้ต่าง 
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ระบบการให้บริการอาหาร  
 

 ส าหรับนักเรียน  ครู และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในสถานศึกษา ตามหลักมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและหลกัโภชนาการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ์
ก าหนดแนวทางการบริการอาหารของ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1. จดัหาถาดขา้วใหน้กัเรียนทุกคนและท าความสะอาดภาชนะในการรับประทานอาหารโดย
 น าไปตากแดดทุกคร้ังหลงัจากท าความสะอาด และถาดมีฝาปิดใหก้บันกัเรียนทุกคน 
2. วตัถุดิบในการท าอาหารมีความสดใหม่และปรุงสุก ถูกสุขลักษณะและแม่ครัวต้อง
 ลา้งมือใหส้ะอาด  
3. แม่ครัว ตอ้งใส่หนา้กากอนามยั และถุงมือตลอดเวลาในขณะปฏิบติังาน 
4. ท าความสะอาดโตะ๊และเกา้อ้ี พื้นโรงอาหารทั้งก่อนและหลงัการรับประทานอาหารในแต่
 ละรอบ 
5.     การทิ้งขยะ มีการคดัแยกอยา่งชดัเจน เช่น ขยะเปียก ขยะแหง้ และมีการก าจดัหลงัเลิก 
              เรียนในทุก ๆ วนั 
5.     จดัครูเวรประจ าวนัตรวจสอบความสะอาดประจ าวนั 
7.     การรับประทานอาหาร (ในสภาวะปกติ)  ใหมี้การเหล่ือมเวลาในการพกัรับประทาน 
 อาหารกลางวนั  
8.    ใหน้กัเรียนลา้งมือก่อนประทานอาหารกลางวนั ดว้ยสบู่ใหส้ะอาดท่ีจุดลา้งมือแยกตาม 
              ชั้นเรียนท่ีก าหนดไว ้ ใหน้กัเรียนรับอาหารท่ีโรงอาหารตามจุดท่ีก าหนดไว ้
                            - นกัเรียนชั้นเด็กเล็ก 1 - 3  รับประทานอาหาร  ณ อาคารเรียน 
                            - นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 รับประทานอาหาร  ณ  อาคารเรียน 
   - นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 รับประทานอาหาร  ณ  โรงอาหาร  
   - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 รับประทานอาหาร  ณ  โรงอาหาร 
                            - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6   รับประทานอาหาร  ณ  ลาน C 
9. ใหมี้ครูประจ าชั้นควบคุม ดูแลนกัเรียน ในการรับประทานอาหารกลางวนั 
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ห้องพยาบาล 
 

 
1. จดัเตรียมพยาบาลหรือเจ้าหน้าท่ี  เพื่อดูแลนักเรียนในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพกัรอ

ผูป้กครองมารับ และมีการบนัทึกรายช่ือและอาการของนกัเรียนท่ีป่วย 
2. จดัให้มีพื้นท่ีหรือห้องแยกอย่างชดัเจนระหว่างนกัเรียนป่วยจากไขห้วดักบันกัเรียนป่วยจาก

สาเหตุอ่ืน ๆ 
3. จดัให้มีสถานท่ีแยกกกัตวัในโรงเรียน (School Isolation) แผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการ

ดูแลรักษาเบ้ืองต้น กรณีนักเรียนอาจารย์ หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด -
19 หรือผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์  ไดด้ าเนินการจดัเตรียมพื้นท่ีส าหรับ
เป็นสถานท่ีแยกกกัตวัในโรงเรียน (School Isolation) ไว ้3 จุด  

 ฝ่ังมธัยมศึกษา 2 จุด ไดแ้ก่ 
  - จุดท่ี 1 หอ้ง School Isolation บริเวณหนา้อาคารซาลาเปา 
  - จุดท่ี 2 หอ้ง School Isolation บริเวณอาคาร a1 
 ฝ่ังประถมศึกษา 2 จุด ไดแ้ก่ 
  - จุดท่ี 1 หอ้ง School Isolation บริเวณอาคารทวภิาษา 
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แผนผงัการด าเนินการตรวจคดักรองและการใช้พืน้ทีบ่ริเวณ School Isolation 
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มาตรการส าหรับอาจารย์ บุคลากร นิสิต นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อราชการ 
ทีป่ระสงค์เข้าบริเวณโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์  

  
 1.   มีจุดคดักรองบริเวณทางเขา้ของโรงเรียน โดยท าจุดเวน้ระยะห่าง 1 - 2 เมตร  

2 .  แ ต่งตั้ งครู เวรประจ าว ันและคณะกรรมการสภานัก เ รียน ตรวจสอบการสวมหน้ากาก  
ของนกัเรียน และบุคคลท่ีเขา้มาในโรงเรียนทุกวนัอยา่งเคร่งครัด 
 3. นกัเรียน ครู และบุคลากรโรงเรียน คดักรอง ณ จุดคดักรองบริเวณหน้าอาคารซาลาเปาและหน้า
อาคารอเนกประสงค ์ 
 4.  ผูป้กครองและผูม้าติดต่อราชการ คดักรอง ณ จุดคดักรองบริเวณหน้าอาคารซาลาเปาและหน้า
อาคารอเนกประสงค ์ 
 5.  มีการคดักรองวดัอุณหภูมิดว้ยเคร่ืองมือเคร่ืองวดัอุณหภูมิอินฟราเรด เพื่อลดการสัมผสัทั้งครูและ
นกัเรียน 
 กรณอีาการปกติ : วดัอุณหภูมิร่างกายได ้ไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส และไม่มีอาการทางเดิน
หายใจ อาทิ ไอ มีน ้ ามูกเจ็บคอ หายใจล าบาก เหน่ือยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่มีประวติัสัมผสั
ใกล้ชิดกับผูป่้วยยืนยนั ในช่วง 14 วนัก่อนมีอาการ ถือว่าผ่านการคัดกรอง จะให้เข้าเรียนหรือ
ปฏิบติังานไดต้ามปกติ 
 กรณีมีความเส่ียง : วดัอุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป หรือมีไขร่้วมกบั
อาการทางเดินหายใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง อาทิ ไอ มีน ้ ามูกเจ็บคอ หายใจล าบาก เหน่ือยหอบ ไม่ไดก้ล่ิน 
ไม่รู้รส ไม่ผา่นการคดักรอง ใหป้ฏิบติั ดงัน้ี  
 -  แยกนักเรียนไปไวท่ี้ห้องกักกันเช้ือ School Isolation บริเวณหน้าจุดคดักรอง 
      ซ่ึงจดัแยกมีฉากกั้นไวพ้ร้อมทั้งบนัทึกรายช่ือและอาการป่วย 
 -  วดัซ ้ าอีกคร้ัง เม่ือเวลาผา่นไป 15 – 20 นาที ดว้ยปรอทวดัไข ้
 - มีการซกัประวติัและสังเกตอาการเส่ียง และรับการตรวจผล ATK 
 -  หากผลการตรวจ ATK เป็นบวก (+) ใหป้ระสานติดต่อผูป้กครองทนัทีเพื่อท าการและ 
  ด าเนินการ ปิดสถานศึกษาหรือปิดเรียนบางส่วนเพื่อท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีมีความ
  เส่ียงเป็นเวลา 3 วนั 
 -  นกัเรียนท่ีอยูก่ลุ่มเส่ียงหากผลการตรวจ ATK เป็นลบ (-) ประสานงานติดต่อ 
  ผูป้กครอง  เพื่อรับกลบับา้นและสังเกตอาการท่ีบา้นอยา่งนอ้ย 5 - 7 วนั  
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มาตรการควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา ( Seal Route)  
อย่างเข้มข้น โดยหลกีเลีย่งการเข้าไปสัมผสัในพืน้ทีต่่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

 
 การรับนกัเรียนกลบับา้นในกรณีท่ีเปิดเรียนเตม็รูปแบบ ช่วงหลงัเลิกเรียน หรือตอนเยน็ 
ทางสถานศึกษาไดมี้มาตรการหรือแนวทางปฏิบติั โดยจะก าหนดบทบาทหนา้ท่ีออกเป็น 3 ส่วน 
คือ นกัเรียน ครู และผูป้กครอง 
 
 บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน : ก าหนดใหผู้ป้กครองนกัเรียนรับ - ส่งนกัเรียน ดงัน้ี 
 1. ผูป้กครองตอ้งจอดรถบริเวณจุดรับ - ส่งนกัเรียนตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
 2. ผูป้กครองทุกท่านท่ีจะเขา้มารับ – ส่งนกัเรียนภายในสถานศึกษา หา้มลงจากรถของ
ตนเองโดยเด็ดขาด  
 3. ผูป้กครองทุกท่านท่ีจะเขา้มารับบุตรหลานภายในสถานศึกษาหรือผูป้กครองท่านใดมี
ธุระจะตอ้งลงมาภายในโรงเรียน จะตอ้งปฏิบติัตนตามหลกัวธีิปฏิบติัตนตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุขอยา่งเคร่งครัด โดยตอ้งมีการสวมหนา้กากอนามยัและรักษาระยะห่างจาก
ผูอ่ื้นตลอดเวลา และตอ้งเขา้รับการตรวจวดัอุณหภูมิ ลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล์เจลท่ีสถานศึกษา
จดัเตรียมไวใ้หทุ้กคร้ังอยา่งเคร่งครัด ก่อนเขา้ในสถานศึกษา 
     
 บทบาทของครู ไดก้  าหนดแบ่งหนา้ท่ีครูเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. ครูเวรประจ าวนั มีหนา้ท่ี คดักรอง ตรวจวดัอุณหภูมิ ผูป้กครอง พร้อมใหล้า้งมือดว้ย
แอลกอฮอลเ์จล ก่อนเขา้ในบริเวณสถานศึกษา โดยประจ าอยู ่1 จุด คือ ฝ่ังประตูดา้นขา้งโรง
อาหาร 
 2. ครูประจ าชั้น มีหนา้ท่ี ก ากบั ควบคุม ดูแลและส่งมอบนกัเรียนใหก้บัผูป้กครอง ตาม
จุดท่ีก าหนด 
 
 บทบาทของนักเรียน  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. ไม่เดินทางไปในพื้นท่ีเส่ียงหรือบริเวณพื้นท่ีแออดั 
 2. ผา่นการตรวจคดัรองท่ีจุด Screening Zone บริเวณท่ีโรงเรียนก าหนด 
 3. เม่ือเขา้มาในบริเวณโรงเรียนแลว้ใหเ้ขา้หอ้งเรียน  และนัง่ประจ าท่ีใหเ้รียบร้อย และ
ปฏิบติัตนตามมาตรการป้องกนัอยา่งเคร่งครัด 

หนา้ท่ี 13 



โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์ 
สถาบันวจิยั พฒันา และสาธิตการศึกษา 

 
                                      
  
  

หนา้ท่ี 14 



โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์ 
สถาบันวจิยั พฒันา และสาธิตการศึกษา 

 
                                      
  
  

ห้องน า้นักเรียน/ห้องน า้ครู 
 
 

 การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน 
1. ปัดกวาดใบไมแ้ละหยากไยภ่ายในหอ้งน ้าทุกหอ้ง 
2. ท าความสะอาดน ้าทุกหอ้งดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ/น ้ายาท าความสะอาด 
3. ท าความสะอาดประตู สุขภณัฑ ์และอ่างลา้งมือดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ/น ้ายาท าความสะอาด 
4. ท าความสะอาดถงัรองน ้าและเปล่ียนน ้าในถงัรองน ้า 
  
 
 การเตรียมความพร้อมระหว่างเปิดเรียน 
1.     ท าความสะอาดหอ้งน ้าทุกหอ้งดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ/น ้ายาท าความสะอาด วนัละ 2 คร้ัง คือ หลงั

  เวลา 11.30 และหลงัเลิกเรียน เวลา 16.15 น. 
2.    ท าความสะอาดมือจบัประตู สุขภณัฑ ์อ่างลา้งมือ และก๊อกน ้า ดว้ยสเปรยแ์อลกอฮอล ์ 
 วนัละ 2 คร้ัง คือ    ช่วงเชา้ เวลา 08.00 น. และ ช่วงพกักลางวนั เวลา 11.45 น.  
3. ท าความสะอาดถงัรองน ้าและเปล่ียนน ้าในถงัรองน ้าทุกวนั 
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การจัดการขยะ 
 
 

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ์มีถงัขยะแบบฝาปิด ส าหรับรองรับ
ส่ิงของท่ีไม่ใชแ้ลว้ ประจ าหอ้งเรียน อาคารเรียน หอ้งพยาบาล และส าหรับขยะติดเช้ือมีแนวทางการ
ปฏิบติัและมาตรการของโรงเรียน ดงัน้ี   
 
 1. ขยะในห้องเรียน 
  - ถงัขยะในหอ้งเรียนใหทิ้้งไดเ้ฉพาะกระดาษและเศษพลาสติกเท่านั้น 
 
 2. ขยะนอกห้องเรียน โรงเรียนมีการแยกถังขยะ 4 สี จดัเตรียมไวใ้ห ้
  สีแดง ถงัขยะ "อนัตราย" ทิ้งขยะท่ีมีสารอนัตรายปนเป้ือน  เช่น กระป๋องสี ขวดสเปรย ์ 
ยาฆ่าแมลง และท่ีมีการปนเป้ือนของสารเคมี รวมถึงหนา้กากอนามยั 
  สีเขียว ถงัขยะ "ขยะเปียก" หรือ ถงัขยะ "ยอ่ยสลายได"้ ทิ้งขยะท่ียอ่ยสลายได ้เช่น เศษ
อาหาร เศษไม ้พืช และขยะท่ีสามารถยอ่ยสลายได ้
  สีเหลือง ถงัขยะ "รีไซเคิล" ทิ้งขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใช่ใหม่ได ้เช่น กระดาษ 
กระป๋อง เหล็ก เศษพลาสติก 
  สีน ้าเงิน ถงัขยะ "ทัว่ไป" ทิ้งขยะท่ีไม่ใช่ในหมวดหมู่ของทั้ง 3 ขอ้ดา้นบน หรือ ขยะท่ี
ไม่มีสารปนเป้ือนและไม่สามารถน ากลบัมาใช่ใหม่ได ้   
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 3. ขยะโรงอาหาร ขยะเปียก เศษอาหาร (ในกรณีท่ีมีการรับประทานอาหารกลางวนั)  มี
การก าจดัขยะเศษอาหาร จากโรงครัวของโรงเรียนท่ีประกอบอาหารกลางวนัใหน้กัเรียน ในแต่
ละวนัจะมีเศษผกั ผลไมต่้าง ๆ สามารถน ามาหมกัลงในถงัดว้ยจุลินทรียชี์วภาพ EM เพื่อจะได้
น าไปลงในแปลงผกัสวนครัวของโรงเรียน 
  
 4. ขยะติดเช้ือ (หนา้กากอนามยั ชุดท าความสะอาดลา้งแผล ชุดตรวจ ATK) 
  - กรณีในหอ้งเรียน ทิ้งใส่ถุงพลาสติก พน่แอลกอฮอล ์มดัปากถุงและฉีดพน่
แอลกอฮอลใ์หเ้รียบร้อย น าไปทิ้งในถงัขยะติดเช้ือท่ีเตรียมไวใ้หแ้ต่ละอาคาร 
  - กรณีหอ้งพยาบาล ทิ้งลงในถงัขยะเช้ือ พน่แอลกอฮอล ์มดัปากถุง และส่ง
ต่อไปก าจดั 
  - กรณีหอ้งตรวจ ATK ทิ้งใส่ถุงพลาสติก พน่แอลกอฮอล ์น ้ายาฟอกขาวมดั
ปากถุงใหเ้รียบร้อย น าไปทิ้งในถงัขยะติดเช้ือท่ีเตรียมไวป้ระจ าหอ้ง 
 
 5. ในกรณทีีม่ีผู้สัมผสัเส่ียงสูง ใหน้ าหนา้กากอนามยัท่ีใชแ้ลว้มาราดดว้ยแอลกฮอล ์
70%  น ้ายาฟอกขาว 2 ฝา  มดัปากถุงใหแ้น่น ชอ้นดว้ยถุงอีกใบ ปิดปากถุงใหส้นิท และฉีดพน่
บริเวณปากถุงแลว้แยกทิ้งในขยะทัว่ไป 
 
  6. การก าจัดขยะในแต่ละสัปดาห์ โดยรถเก็บขยะมหาวทิยาลยัศรีนคริทรวโิรฒ มารับ
ขยะไปก าจดัอยา่งถูกวธีิและปลอดภยั 
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 การตรวจ Antigen test kit (ATK)  
 
 
 อาจารย ์บุคลากร นิสิต นกัเรียน ผูป้กครองท่ีประสงคเ์ขา้บริเวณโรงเรียนตอ้งมีส่งผลการ
ตรวจ Antigen test kit (ATK) ภายในเวลา 22.00 น. ทุกวนัอาทิตย ์(ผลการตรวจมีอายไุม่เกิน 48 ชัว่โมง)  
 
 3.1 ส่งผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) ก าหนดวนัส่งผลตรวจดงัน้ี 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.2 เวลาไม่เกิน 19.00 น. ผา่นช่องทางกลุ่มไลน์ประจ าชั้น (หากไม่มีผลตรวจ ATK นกัเรียนจะไม่
อนุญาตเขา้หอ้งเรียน)  
  
*หมายเหตุ หากไม่ปฏิบติัตามมาตรการท่ีโรงเรียนก าหนด ทางโรงเรียนจะไม่อนุญาตใหเ้ขา้ภายในโรงเรียน 
 
 

คร้ังที ่ วนัก าหนดส่ง 
1 วนัอาทิตยท่ี์     17  เมษายน   2565 
2 วนัองัคารท่ี      19  เมษายน   2565 
3 วนัพฤหสับดีท่ี   21  เมษายน   2565 
4 วนัอาทิตยท่ี์     24   เมษายน   2565 
5 วนัอาทิตยท่ี์      1   พฤษภาคม 2565 
6 วนัอาทิตยท่ี์      8   พฤษภาคม 2565 
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มาตรการส าหรับรถรับ - ส่ง นักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารธารณะ 
ในการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
 

 
กรณทีี ่1 เดินทางด้วยรถส่วนตัว  โดยมีผู้ปกครองมารับ - ส่งทีโ่รงเรียน  
  เดินทางมาโรงเรียนดว้ยรถส่วนตวั คือ รถยนต ์
  ขอความร่วมมืออยา่งเขม้งวดจากผูป้กครอง หลีกเล่ียงการเขา้ไปสัมผสัในพื้นท่ีเส่ียงหรือ  
              พื้นท่ีแออดั นกัเรียนท่ีมีความจ าเป็นตอ้งออกนอกเส้นทาง ตอ้งรายงานใหค้รูประจ าชั้นทราบ  
               และจดบนัทึกขอ้มูลการเดินทางไว ้ เพื่อเป็นประโยชน์ในกรณีท่ีนกัเรียนมีความเส่ียง 
 
กรณทีี ่2 เดินทางด้วยรถสาธารณะ โดยไม่มีผู้ปกครองมารับ - ส่งทีโ่รงเรียน 
 เดินทางมาโรงเรียนดว้ยรถสาธารณะ คือ รถตู ้
 ขอความร่วมมืออยา่งเขม้งวดจากนกัเรียนหลีกเล่ียงการเขา้ไปสัมผสัในพื้นท่ีเส่ียงหรือพื้นท่ี
 แออดั ให้นักเรียนลงบนัทึกการเดินทางในสมุดเซ็นช่ือทุกวนัเม่ือมาถึงโรงเรียน เพื่อเป็น
 ประโยชน์ในกรณีท่ีนกัเรียนมีความเส่ียง 
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คู่มือการเปิดเรียน 
และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาด 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 


