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       สวัสดีค่ะ…รอบรั้วบีแอลซีพี ฉบับไตรมาสที่ 2 ยังมีเรื่องราวดีๆ มาเล่าสู่กันฟังหลายเรื่องด้วยกัน อาทิ 
BLCP in Focus – รู้จักโรงไฟฟ้า  ตามติดด้วย วาไรตี้บีแอล – เบื้องหลังอาชีพ DJ ที่คนไม่รู้ ต่อด้วย 
Happy English และท่ีขาดไม่ได้…อยู่ท่ีไหนก็ต้องเจอแบบ Gossip ลองไปฟังค าพูดจากใจสู่ใจของชาวจิต
อาสา  จากนั้นไปดูกันว่า เราจะมีกิจกรรมน่าสนใจให้พวกเราได้เข้าร่วมกันบ้าง และท้ายเล่มมีตอบค าถาม
ชิงรางวัล...เรามีของรางวัลรออยู่   
        เผลอแป๊บเดียว ผ่านไปครึ่งปีแล้ว เวลาเดินทางอย่างคงที่และต่อเนื่อง แต่ตัวเรากลับเร่งรีบกับทุกๆ 
เรื่อง เริ่มตั้งแต่ชีวิตส่วนตัวกับการกิน-อยู-่หลับ-นอนและชีวิตการท างาน ล้วนแล้วแต่เร่งรีบและหลายครั้งท่ี
เราละเลยสิ่งจ าเป็นในชีวิตไป เช่น การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ แปงด้าขอแนะน าให้ลองใช้ชีวิตแบบมี
คุณภาพ เช่น ออกไปสัมผัสธรรมชาติ เช่น ท่องเที่ยวธรรมชาติด้วยการเดินป่า ท าสวน ปลูกต้นไม้ในบ้าน
มากกว่าไป Shopping ท ากิจกรรมที่ใจอยู่กับตัว เช่น วาดรูป อ่านหนังสือ ท ากับข้าว เป็นต้น  
        Slow Life ในความคิดของแปงด้า น่าจะเป็นการใช้ชีวิตแบบพินิจพิเคราะห์กับสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
เราให้ชัดเจน เพราะถ้าเราใช้ชีวิตแบบรีบๆเร็วๆ เราก็จะเสียโอกาสที่จะคิด จะตัดสินใจให้เหมาะสม  ส่วน
ความรีบๆเร็วๆนั้น ถ้านึกดดูีๆ หลายเรื่องก็ไม่จ าเป็นต้องรีบมากๆ เราอาจจะรอเวลา ใช้เวลาในการคิดให้
มากขึ้นหน่อย แต่สามารถท าชีวิตให้ดีและยุ่งยากน้อยลงได้ แบบนี้ถึงเรียกว่า slow life  
         แปงด้า เชื่อว่าชาวบีแอลซีพีต้องการใช้ชีวิตให้สมดุลกับงานและชีวิตส่วนตัว พูดง่ายแต่ท ายาก แต่
ทุกอย่างต้องฝึกฝนและปฏิบัติให้เป็นนิสัย ลองท าดูนะคะ สู้สู้ และพบกันฉบับไตรมาสที่ 3 ค่ะ 
 

แปงด้า – วิมล ยงพานิชกุล  
บรรณาธิการ 

รอบรัว้บีแอลซพีี  
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รู้จักโรงไฟฟ้า            รู้จักโรงไฟฟ้า            รู้จักโรงไฟฟ้า 
โรงไฟฟ้าในโลกเรานี ้ มีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันไปตามความต้องการ หรือความจ าเป็นของแต่ละ
ประเทศ ซึ่งอาจจะดูจากทรัพยากรพลังงาน หรือสภาพภูมิอากาศของประเทศนั้นๆ แต่เพ่ือให้ง่ายต่อ    
ความเข้าใจมากข้ึน เราอาจแยกโรงไฟฟ้าตามชนิดเช้ือเพลิงที่ใช้ ดังนี ้ 

โรงไฟฟ้าพลงัความรอ้น (Thermal Power Plant) 

เป็นโรงไฟฟ้าที่ใช้น ้ามันเตา หรือถ่านหิน เปน็เชื อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า 
อาศัยความร้อนจากการเผาไหม้เชื อเพลิงไปต้มน ้าให้เป็นไอน ้าทีม่ีแรงดันและ
มีอุณหภูมิสูง เพื่อไปขับดันกังหันไอน ้า ซึ่งจะมีเพลาต่อเชื่อมกับเครื่องก้าเนิด
ไฟฟ้า จากนั นไอน ้าจะผา่นไปกล่ันตัวเป็นน ้าทีเ่ครื่องควบแน่น และถกูส่งกลับ
มารับความร้อนในหม้อน ้า (Boiler) อีกครั ง 

โรงไฟฟ้าพลงัความรอ้นร่วม (Combined-Cycle Power Plant)  

เป็นโรงไฟฟ้าที่ใช้ก๊าซธรรมชาติเปน็เชื อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า ซึ่งมีการ
ท้างาน 2 ระบบร่วมกนั คือ ระบบของโรงไฟฟ้ากังหันก๊าซ ท้างานร่วมกบั
ระบบของโรงไฟฟ้ากังหันไอน ้า โดยน้าเชื อเพลิงมาจุดระเบิดเพื่อให้เกิด
พลังงานความร้อนไปขับเคลื่อนกังหันก๊าซในการผลิตไฟฟ้า จากนั นไอเสีย
ที่เกิดจากการจุดระเบิดในเครื่องกังหันก๊าซ จะไปผ่านหม้อน ้า เพี่อต้มน ้าให้
กลายเป็นไอมาขับเคลื่อนกังหันไอน ้า เพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้าอีกครั งหนึ่ง 
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รอบรัว้บีแอลซพีี  

p. 4 

โรงไฟฟ้ากงัหนัแกส๊ (Gas Turbine Power Plant)  

ใช้น ้ามันดีเซลเป็นเชื อเพลิง โดยท้าการอัดอากาศให้มีความดันสูง 8-10 
เท่า และส่งอากาศเข้าไปในห้องเผาไหม้ ท้าให้เกดิการขยายตัว เกิดแรงดัน 
และอุณหภูมิสูง ส่งอากาศเข้าไปในหมุนเครื่องกันหันแกส๊ เพลาของเครื่อง
กังหันแกส๊จะต่อกบัเพลาของเครื่องก้าเนิดไฟฟ้า ท้าให้เกิดการเหนี่ยวน้า
และได้กระแสไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้านิวเคลียร ์(Nuclear Power Plant)  

เป็นโรงไฟฟ้าพลังความร้อนประเภทหนึ่ง อาศัยพลังความร้อนที่เกิดขึ นจาก
ปฏิกิริยาการแตกตัวของธาตุยูเรเนียม แล้วนา้ไปใช้ในกระบวนการผลิต   
ไอน ้าที่ใช้ในการเดินเครื่องก้าเนิดไฟฟ้า  

โรงไฟฟ้าเช้ือเพลิงชีวมวล (Biomass Power Plant)  

เป็นโรงไฟฟ้าที่ใช้เศษวัสดุจากเชื อเพลิงชีวมวล ได้แก่ กากหรือเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตร กากจากผลผลิตทางการเกษตรที่ผ่านการแปรรูป
แล้ว เช่น แกลบ ชานอ้อย เศษไม้ กากปาลม์ กากมันส้าปะหลัง ซัง
ข้าวโพด กากและกะลามะพร้าว ส่าเหล้า เปน็ต้น น้ามาเปน็เชื อเพลงิ      
ในการผลิตไฟฟ้า และพลังไอน ้า ซึ่งอาจเป็นเศษวัสดุชนิดเดียว หรือหลาย
ชนิดรวมกันก็ได้ โดยชีวมวลแต่ละชนิดมีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ส้าหรับ
โรงไฟฟ้าที่เลือกใช้แกลบเป็นเชื อเพลิง เนื่องจากแกลบมีความชื นต่า้ จงึ ให้
ค่าความร้อนสูง และมีหลักการท้างานคล้ายกับโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อน 
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โรงไฟฟ้าพลงังานขยะ (Incinery Power Plant)  

ใช้ขยะเป็นเชื อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า โดยขยะส่วนใหญ่เป็นมวลชีวภาพ 
เช่น กระดาษ เศษอาหาร และไม้ ฯลฯ โรงไฟฟ้าพลังงานขยะมีวิธีการ
ท้างานเหมือนกบัโรงไฟฟ้าอ่ืนๆ โดยจะน้าขยะมาเผาบนตะแกรง แล้วน้า
ความร้อนทีเ่กิดขึ นมาใช้ต้มน ้าในหม้อน ้าจนกลายเป็นไอน ้าเดือด ซึ่งจะ   
ไปหมุนกังหันของเครื่องก้าเนิดไฟฟ้า 

โรงไฟฟ้าพลงัน ้า (Hydro Power Plant)  

ใช้แรงดันของน ้าจากเขื่อน และอ่างเก็บน ้า ซึ่งอยู่ในระดับสูงกว่าโรงไฟฟ้า
ไปหมุนเพลาของกังหันน ้า ซึ่งจะขุดให้เครื่องก้าเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้า
ตลอดเวลาที่มีการเปิดน ้าให้ไหลผ่าน  

โรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย ์(Solar Power Plant)  

เป็นโรงไฟฟ้าที่ใช้ความร้อนของแสงอาทิตย์ไปต้มน ้า หรือท้าให้ก๊าซร้อน 
แล้วใช้ไอน ้าร้อน หรือก๊าซร้อน ไปท้าให้เทอร์ไบน์หรือกังหันใบพัดของ
เครื่องก้าเนิดไฟฟ้าหมุนอีกต่อหนึ่ง หรืออาจใช้เซลล์สุริยะ หรือโซล่าร์
เซลล ์ (Solar Cell) ในปริมาณมาก เปน็ตัวน้าความร้อน ซึ่งการผลิต
ไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์จ้าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีค่อนข้างสูง      
มีความสลับซับซ้อน และราคาลงทุนขั นแรกสูงมาก 
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โรงไฟฟ้าพลงังานลม (Wind Power Plant)  

เป็นพลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ 2 ที่ 
โดยใช้กังหันลมเป็นอุปกรณ์น้าพลังงานลมมาใช้ให้เปน็ประโยชน์ใน
การผลิตกระแสไฟฟ้า และในการสูบน ้า จึงต้องติดตั งกังหันลมไวใ้น
สถานที่ที่ลมพัดแรงตลอดเวลาจึงจะท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เมื่อกังหันลมหมุนแกนของกังหันลมที่ต่อมายังเครื่องก้าเนิดไฟฟ้า
จะผลิตไฟฟ้าออกมาใช้งานได้ 

ที่มา:  บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ ากัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก  
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CORNER 

p. 7 

ชั่วโมงนี้หลายคนอาจไดย้ินชื่อของ ดีเจโซดา สาวสัญชาติเกาหลี ท่ีใครต่อใครต่างก็พูด
ถึงความน่ารัก ขาว เอ็กซ์ เซ็กซี ่
 
เธอมีชื่อว่า ฮวางโซฮี สาวน้อยหน้าตานา่รัก และหุ่นอันเซ็กซี่ของเธอนั้นเมื่อเธอเปิด
แผ่นมิกซ์เพลงแล้วเต้นโยกย้ายหุ่นเธอไปตามจังหวะด้วยลีลาสุดยั่วยวนอยู่หลัง
คอนโซล ก็ท าให้ทั้งหนุ่มและสาวต่างก็หลงเสน่ห์เธอเข้าอย่างจัง จนท าให้เธอมีแฟน
คลับเป็นจ านวนมาก 

เบื้องหลังอาชีพ DJ ที่คนไม่รู ้
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ข้อเท็จจริง เบื้องหลังอาชีพ DJ ที่คนไม่รู ้
 

ดีเจ (DJ ย่อมาจาก Disc Jokey) อีกหนึ่งอาชีพดนตรี ที่มีภาพลักษณ์สุดเท่ห์ หมุนแผ่นอยู่หลัง
คอนโซล คอยปรับนู่นปรับนี่ อยากรูไ้หมคะว่าแท้จริงแล้วเขาท าอะไรกันบ้าง? 
     
• เปิดแผ่นคืองานหลัก 

เปิดเพลงให้คนฟังเป็นงานหลัก มีการเอาเพลงมาต่อกันให้เนียน ที่เรียกว่าการ “Mix” 
หรือ “Mixing” โดยอาจจะมีการใส่ Effect เพิ่มสีสันเข้าไปนิดๆหน่อยๆ แต่ไม่ได้เป็นคน
สร้างเพลงใหม่ขึ้นมาแต่อย่างใด 

•  DJ แบ่งย่อยออกเป็นหลายสาย 
เช่น DJ จัดรายการวิทยุ หรือ DJ ที่เปิดแผ่นตามคลับ ซึ่งแบ่งยิบย่อยไปตามแนวดนตรีที่
ถนัดต่างๆอีก อาทิ House DJ, Hip-hop DJ แต่โดยเนื้อแท้แล้วคือการเปิดเพลงเพื่อ 
Entertain ผู้คนเหมือนกัน 

• สายสแครช ต้อง Hip-hop DJ 
ในจ านวน DJ หลายสาย Hip-hop DJ จะดูหวือหวามากที่สุด เพราะนิยมเปิดแผ่นพร้อม
สร้างสีสันไปด้วยโดยการเพิ่มลูกเล่น “การสแครช” หรือ “การเกาแผ่น” (Scratching) ซึ่ง
ถ้าใครหลงใหลการ Scratch จนถือเป็นอีกเครื่องดนตรีหนึ่ง ก็แนะน าให้ลงลึกในสายนี้ 

 
 
• Remix ไม่ใช่ Mix 

ที่เห็น DJ บางคนเอาเพลงที่มีอยู่แล้วมาท าดนตรีใหม่ แต่งเติมเพิ่มเข้าไปนั้นเรียกว่า 
      การ “Remix” ซึ่งคนที่ท า Remix เรียกว่า “Remixer” (อย่าสับสนกับการ Mix ที่ 
      เป็นการต่อเพลง) 
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• มี DJ ที่เป็นศิลปินด้วย? 

DJ บางคนก็สร้างเพลงใหม่ขึ้นมาเป็นของตัวเองเลย กลายสถานะเป็นศิลปิน ซึ่งเป็น DJ ที่มี

ความสามารถทางการประพันธ์ดนตรี เป็น Music Composer อยู่ในตัวด้วย 

• DJ คือ DJ ไม่ใช่นักท าเพลง 

ทั้งการ Remix และการ Compose เพลงขึ้นมาใหม่ โดยเนื้อแท้แล้วคืองานของ Music 

Composer (นักประพันธ์ดนตรี หรือนักเรียบเรียงเสียงประสาน) ถ้าใครอยากท าอะไรพวก

นี้ ไม่แนะน าให้เรียน DJ แต่ให้เรียนวิชาดนตรี จะถูกต้องตรงตามความต้องการมากกว่า 

• Fake DJ มีอยู่เกลื่อน 

เครื่องไม้เครื่องมือปัจจุบันสามารถท าหน้าที่มิกซ์เพลงแทน DJ ได้ทุกอย่าง 

“ดังนั้นเราจะเห็น DJ สุดเทพหลายคน (รูปร่างหน้าตาดี บางรายในผับมืดๆ กลางคืนก็ยัง

ใส่แว่นกันแดด) ยืนโยกหัว ท าท่าหมุนแผ่น บิด knob เท่ห์ๆ อยู่หลังคอนโซล โดยไม่ได้ใส่

หูฟัง… บางทีเครื่องยังไม่ได้เปิด ปลั๊กไม่ได้เสียบด้วยซ้ า” 

      เราเห็นแล้วว่า การเป็น DJ เก่งและเสิศนั้น ไม่ใช่เร่ืองง่าย และไม่ได้เป็นเพียง

พรสวรรค์ แต่ยังต้องมีพรแสวงประกอบกัน เฉกเช่นการท างานในทุกสาขาอาชีพ เรา

ก็ต้องใช้ความสามารถ เพื่อแสดงให้ผู้อื่นเห็นถึงศักยภาพที่เรามีอยู่เช่นกันค่ะ 
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     ประมาณเกือบสองเดือนที่ผ่านมา  โรงไฟฟ้าเรามีภารกิจอันยิ่งใหญ่ร่วมกัน คือ กิจกรรมซ่อมบ ารุง
ใหญ่ประจ าปี 2558 หรือที่เราเรียกว่า  Outage Unit 1 & 2  เพ่ือนพนักงานของเราโดยเฉพาะ OP 
และ EN นั้นต้องเหน็ดเหนื่อยกันเป็นอย่างมาก ในการท าภารกิจนี้ให้ลลุ่วง แต่ทว่า outage ครั้งนี้ไม่
เหมือนเคยจร้า แม้ว่าจะต้องเหน็ดเหนื่อยกันเพียงใด แต่พลังใจเต็มเปี่ยมสุดๆ   แหมๆ ก าลังใจจากไหน
นะเหรอ  คงเป็นใครไปไม่ได้   นอกจากน้อง TA สาวสวยจากญี่ปุ่น  (แต่ยังงัยความสวยก็ยังเป็นรองจีจ้ี
อยู่แน่นอน   จีจ้ีเช่ือว่าสวรรค์มีตา จึงส่งนางมานั่งชั่วคราว ....เพราะจีจ้ีสวยถาวร สวยเลยจุดเยือกแข็ง 
ชัวร์) ช่วง Outage ครั้งนี้  บรรดาหนุ่มน้อยและหนุ่มเหลอืน้อยในบีแอลซีพีก็ชื่นมืน่  ม่วนใจ ตั้งใจ
ท างานกันอย่างขยันขันแข็ง  มีธุระหรือไม่มีธุระ ก็เวียนมาติดต่อที่ CCR จนพื้นลื่นเป็นทาง(สามแพร่ง)  
       อ่ะนะ....นานๆ จะเห็นของแปลกสักครั้ง  มิใยที่จีจ้ีจะพลอยดีใจไปด้วยที่ท าให้หนุ่มๆ รู้สึก
กระชุ่มกระชวย และสุดท้ายก็ต้องกลบัมาช่ืนชมความงามที่คงทนถาวรของจีจ้ีอยู่ดีแหละคร่า...อ่ะคริๆ 
ของดี ของแปลกแหวกแนว...มักอยู่กับเราไม่นาน   

    สวัสดีค่ะ...พบกับจีจี้เป็นฉบับที่ 2 แล้วนะคะ ฉบับนี้จีจ้ีก็มีเรื่องสนุกๆ พร้อมค าพูดจากใจ
ชาวจิตอาสาบีแอลซีพีมาเม้าท์มอยอีกเช่นเคย ว่าแล้วจีจ้ีก็เริ่มคันปากยิกๆ เราไปหยิกแกม
หยอกกันเลยละกัน 
 

แช๊ะ...แชะ๊ 
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ต่อด้วยสายงาน FA ....จีจี้อดชื่นชมไม่ได้  นอกจาก ท างานด้วยความสามัคคีกันแล้ว ชาว FA ยังเน้นการท างานเป็น
ทีม (Teamwork) ทั้งนอกบ้านและในบ้าน   เพราะท้ังสาวพัชรี (รี) และพัชรินทร์    (พัชชา) ต่างจับมือกันแบบเบิร์
ดๆ (จับมือไว้แล้วไปด้วยกัน) เพื่อสานสัมพันธ์สร้างสายใยรักให้กับครอบครัว เริ่มจากตั้งครรภ์ไล่เลี่ยกัน ...จากนั้นพอ
คลอดแล้ว...ก็ยังสามัคคีไม่เสื่อมคลาย ชวนกันเป็น คุณแม่มือใหม่ ด้วยการเดินเข้าห้องน้ าพร้อมอุปกรณ์ในช่วงเที่ยง
ของทุกวัน  เพื่อป้ัมน้ านม(จากเต้า) เก็บใส่ขวดนมให้ลูกน้อยกลอยใจไว้ทานตอนคุณแม่ไปท างานทุกวัน   อูยย์! ช่าง
เป็นคุณแม่ที่น่ารักสุดๆ  นี่ถ้าจีจี้มีครอบครัวและได้เป็นคุณแม่เมื่อไรนะ  (อ่ะฮ้า...จีจี้จะติดเครื่องปั๊มน้ านมแบบ
อัตโนมัติไว้เลย  อยากปั๊มเมื่อไรก็กดปุ่มไปด้วย ท างานไปด้วย  จะได้ไม่ต้องว่ิงเข้าห้องน้ าทุกวัน...อิอิ  ว่าแต่ว่าชาตินี้ 
จีจี้จะได้เป็นคุณแม่มือใหม่ก็เค้าบ้างไหมนี่ เพราะมีหนุ่มมากหน้าหลายตา มาให้เลือกใช้สอยทุกวัน แบบว่า “สวย
เลือกได้เลือกดี จึงม่ะมีซ๊ากคน”)   มิน่าล่ะทั้งน้องน้ าลูกแม่รี และน้องณัชชาลูกแม่พัชชา จึงพกพาแต่ความแข็งแรง
สมบูรณ์ตัวกลมบ็อก แก้มยุ้ยๆ มันช่างน่าหยิกจริงๆ นะจะบอกหั้ย  ขอให้หลานของจีจี้ มีสุขภาพแข็งแรง โตวันโตคืน 
เมื่อได้ดื่มนมจากแม่รีและแม่พัชชาทุกวันนะจ๊ะ ....Cheer! 
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ขอขอบคุณชาวจิตอาสาที่ได้เขา้ร่วมและให้การสนับสนุนกิจกรรมขององค์กร เมื่อ
เดือน พ.ค. ที่ผ่านมา ซึ่งได้จัดเป็นประจ าทุกๆ ปี ภายใต้โครงการ “แต้มฝันปันรอยยิ้ม

ให้น้อง” (ต่อเนื่องเป็นปีที่ 5) โดยเป็นกิจกรรมสร้างเสริมจิตส านึกการมีส่วนร่วม
รับผิดชอบต่อสังคมให้แก่พนักงานและครอบครัวพนักงาน และบีแอลซีพีจัดร่วมกับ

กลุ่มบริษัทโกล์ว ซึ่งในปีนี้มีพนักงาน ครอบครัวพนักงาน พร้อมเพื่อนพนักงานที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม รวมจ านวน  329 คน ณ โรงเรียนวัดธรรมสถิต อ. แกลง จ. ระยอง 

เราลองมาฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องกันค่ะ  
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หน้านี้ผมขอ    
คนเดียว    
นะครับ 

      6 ปีที่แล้ว ที่ได้รับ mail จากสาวตรี ว่าให้ช่วยมาประชุม เร่ืองกิจกรรม “จิตอาสา”    
ที่ทางบริษัทจะจัดขึ้นหน่อย  ในใจตอนนั้นคิดแต่ว่า อะไรมันคือจิตอาสา แล้วมันต้องท า
อะไรบ้าง ไม่รู้จริงๆ พอถึงวันนัดประชุมถึงได้รู้ว่า อะไรคือจิตอาสา ถ้าจ าไม่ผิด คร้ังแรกของ
จิตอาสา พวกเรา (BLCP) ไปหาสถานที่กัน โรงเรียนวัดตะพุนทอง ได้ไปคุยกับทางครูใหญ่ 
ผมจ าได้ติดหูเลย ครูใหญ่พูดว่า ที่นี้มีหลายๆ บริษัทมาดูเพ่ือจะท า จิตอาสา แต่ยังไม่เคยมี
บริษัทไหน เข้ามาท าเลย ในใจตอนนั้นคิดอย่างเดียว เอาโรงเรียนนี้ พอทางผู้ใหญ่ตัดสินใจที่
จะท าจิตอาสา ที่นี้ ผม พ่ีตู่ น้าแว่น และทีมงานช่างจาก BLCP ได้เดินหน้ากัน ว่าจะท า
อะไรบ้าง ต่อหลังคากันฝนอาคารหอประชุม ทาสีตัวอาคารเป็นสีรุ้ง ท าห้องพยาบาล ติดต้ัง
พัดลม พวกเราไปท ากันล่วงหน้า 2 – 3 อาทิตย์ วันหยุดของพวกเรา เสาร์ อาทิตย์ ไม่เคยอยู่
บ้าน นัดกันขบัรถไปเตรียมงานล่วงหน้า ไปด้วยใจกันจริงๆ นับถือน้ าใจทีมงาน Mechanic
อย่างสูง ผมเองมีโอกาสไปช่วยแค่ 2 วันเอง เพราะเข้ากะ หยุดไม่ตรงกับ เสาร์ อาทิตย์ 
       พอถึงวันงาน พวกเราต่ืนเต้นกันมาก ไปกันแต่เช้า ผู้คนมากมาย พ่ี-น้อง BLCP ชวนกัน
ไปทั้งครอบครัว พี่กุมภา หอบขนมจีนน้ ายาโคราช ไปช่วย ไม่ว่าใครก็มีแต่รอยย้ิม แต่สิ่งหนึ่ง
ที่ยังก้องในหัวตลอดเวลาคือ ตัวแทนนักเรียนได้กล่าวขอบคุณว่า จะรักษาของทุกชิ้นที่พี่ท าให้
หนูในวันนีใ้ห้ดีที่สุด 
       6 ปี ผ่านไป ด้วยสภาพของแต่ละคนที่มีงานเพ่ิมขึ้น ทั้งครอบครัว และที่ท างาน ทีมงาน
ช่างจากปีแรกๆ ก็ได้ลาออกไปท างานกันที่อื่น ท าให้การท างานจิตอาสา ปีนี้เป็นแบบ บุฟเฟ่ 
หมายถึงเป็นอะไรที่ จัดเตรียมไว้แล้ว เพียงแค่ พวกเราไป แสดงออก (ทาสี) ถามว่าชอบแบบ
ไหน ตอบ แบบไหนก็ได้ ขอแค่เรามีส่วนร่วมกับงานจิตอาสาก็พอ  
      ขอบคุณ พ่ีแดง พ่ีป้อม และพี่เป็ด ที่มีกิจกรรมแบบนี้ ขอบคุณทีมงานช่าง Mechanic 
BLCP ที่ไม่เคยขาด น้าเหนียว สายันต์ (คิดถึงพี่ตู่) และอีกหลายๆคน ขอบคุณ OPS MHO ที่
บางคนบ้านอยู่บางละมุง ยังมาร่วมงานตลอด แต่เสียดายงานล่าสุด OPS Main Plant แทบ
ไม่เห็นเลย 
     สุดท้ายอาจตอบโจทย์ ไม่ตรงประเด็น แต่เขียนมาจากใจล้วนๆ ส่วนเร่ืองจิตอาสา ในปี
ต่อๆไป เราลองย้อนรอย กลับไปหาโรงเรียนแรกกันดีมั้นครับ…..ไม้ตรี 
    
 ขอบคุณครับ-อภินันท์ (ชาวจิตอาสาเต็มขั้น)  
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ประมวลภาพกิจกรรมจิตอาสา ปี 2558  
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บอกกล่าว…เล่าสบิ 
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        เมื่อเดือนที่ผ่านมา (มิ.ย. 58) ชาวบีแอลซีพีได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีกันไปเรียบร้อยแล้ว 
โปรดอย่าลืมไปฟังผลการตรวจสุขภาพและรับฟังค าแนะน าจากแพทย์ผู้ตรวจตามตารางข้างล่างนี้ 
เดือนสิงหาคม 58 นี้ด้วยนะคะ เพ่ือการดูแลสุขภาพที่ดีของเราทุกคนในองค์กร 
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ว-ด-ป กิจกรรม สถานที ่ เวลา 
8 ก.ค. 58 Happy English Project โรงเรียนวัดมาบชลูด 12.30 – 13.30 น. 

15 ก.ค. 58 Happy English Project โรงเรียนวัดมาบชลูด 12.30 – 13.30 น. 

31 ก.ค. 58 ผ้าป่าสามัคคี (BLCP, GLOW, EGCO) วัดตากวน 08.00 น. - 11.00 น. 

7 ส.ค. 58 โครงการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ าเฉลิมพระเกียรติ 
กลุ่มประมงเรือเล็กตากวน-          
อ่าวประดู ่

08.00 – 12.00 น. 

11 ส.ค. 58 Semi-Annual Staff Meeting 14/2-2015 Auditorium, KSEC 09.30 – 11.30 น. 

11 ส.ค. 58 Semi-Annual Staff Meeting 14/2-2015 Auditorium, KSEC 14.00 – 16.00 น. 

13 ส.ค. 58 Semi-Annual Staff Meeting 14/2-2015 Auditorium, KSEC 09.30 – 11.30 น. 

14 ส.ค. 58 ทอดผ้าป่าสามัคคี (BLCP, GLOW, EGCO) วัดเขาไผ่ 08.00 น. - 11.00 น. 

2 ก.ย. 58 Semi-Annual Staff Meeting 14/2-2015 Auditorium, KSEC 14.00 – 16.00 น. 

7 ก.ย. 58 Semi-Annual Staff Meeting 14/2-2015 Auditorium, KSEC 09.30 – 11.30 น. 

8 ก.ย. 58 โครงการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ าเฉลิมพระเกียรติ 
กลุ่มประมงเรือเล็กแสงเงิน ปาก
คลองตากวน 

08.00 – 13.00 น. 

12 ก.ย. 58 ทอดผ้าป่าสามัคคี (BLCP, GLOW, EGCO) วัดหนองแฟบ 08.00 น. - 11.30 น. 

15 ก.ย. 58 ประชุมคณะกรรมการไตรภาคี คร้ังท่ี 57-3/2558 อาคารพลังงานเคียงสะเก็ด  14.00 น. - 16.30 น. 

19 ก.ย. 58 วันอนุรักษ์ชายฝ่ังสากล ประจ าปี 2558 (คร้ังท่ี 13) 
หาดแม่ร าพึง (ลานหินขาว-        
ก้นอ่าว) 

08.00 น. - 12.30 น. 
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ทราบค าตอบแล้ว...ส่งไปที่คุณอรวรรณ(ดาว) e-mail: 
orawan_d@blcp.co.th (หมดเขตภายใน 30 ก.ย. 58) 
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หน้านี้มีรางวัล 
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ว๊าว!....กองบรรณาธิการ          
“วารสารรอบรั้วบีแอลซีพ”ี  

ขอขอบคุณกองบรรณาธิการ:  
• ดาว-อรวรรณ  ดียิ่ง/TBU 
• ปูเป้-วิชุตา รุ่งเรือง/HRCS                                        
• นก-กัญญนัน พูลหิรัญ/BG                                    
• ตรี-รัตติกาล ทองปาน/ER                                    

• ภา-จิราภา  ศิริวงศ์วิบูลย์/EN                                 
• เปิ้ล-วราภรณ์ เกตุงาม/OP                         
• กุ๊กกิ๊ก-พรพิมล ชาญสูงเนิน/FA  
• ป้อม-เนาวรัตน์ กังวานกิจ/ER 

• แอน-ศศิตติยาภรณ์  แก้วไทรบาง/ER  
บรรณาธิการ  -  แปงด้า(วิมล ยงพานิชกุล)/ER 
 

รอบรัว้บีแอลซพีี  
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กองบรรณาธิการ 
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รอบรัว้บีแอลซพีี  

พบกันใหม ่
ฉบับหน้า          

(ต้นเดือน ต.ค. 58)  
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